Des enfants qui apprennent.
Des enfants qui bougent.
Des enfants pour les enfants.

ANNONCES
ANNONCE N° 1 — POURQUOI PARTICIPONS-NOUS A « RUNWILD » ?

Bonjour a tous ! Avez-vous entendu dire que notre école se prépare pour « RunWild » ?

Alors... pourquoi courons-nous ? Nous courons parce qu’étre en bonne santé signifie faire bouger son
corps, se lancer des défis et s’lamuser ensemble. Mais nous courons aussi pour une cause plus grande.

En nous préparant pour « RunWild », nous allons découvrir ce que sont les « Centres de soutien pour les
enfants et les jeunes » (ou CYAC, selon I'acronyme anglais). Ce sont des lieux privilégiés ou les enfants et
les jeunes ayant subi des mauvais traitements ou des préjudices — que ce soit en personne ou en lighe —
peuvent trouver des adultes bienveillants et du soutien. « RunWild », c’est trois choses :

Des enfants qui bougent. Des enfants qui apprennent. Des enfants qui aident d’autres enfants.

Alors, préparez vos chaussures de course et tenez-vous préts pour « RunWild »!

N’oubliez pas d’apporter vos piéces de1$ et de 2 § pour le (insérer ici le nom du centre/CYAC).

ANNONCE N° 2 — DES ENFANTS QUI BOUGENT

Bonjour a tous, participants de « RunWild » ! Saviez-vous qu’il n’est pas nécessaire d’étre le plus rapide
pour participer a « RunWild » ? « RunWild », c’est avant tout bouger et s’amuser ensemble. Vous pouvez
courir, marcher, trottiner, sautiller, rouler... bref, bouger de la maniére qui vous convient le mieux!
L’'essentiel, c’est de rester actifs ensemble et d’adopter de saines habitudes.

En vous préparant pour « RunWild », réfléchissez a une chose que vous pourriez faire aujourd’hui pour
faire bouger votre corps. Peut-étre choisir un chemin plus long pour vous rendre en classe, jouer dehors
pendant la récréation, ou encore lancer un défi a vos amis pour voir combien de facons différentes vous
pouvez trouver pour bouger ! N'oubliez pas d’apporter vos piéces de 1$ et de 2 § pour le (insérer ici le nom
du centre/CYAC).

ANNONCE N° 3 — DES ENFANTS QUI APPRENNENT

Bonjour ! La question du jour pour « RunWild » est la suivante :

Qu’est-ce qu’un CYAC ? Il s’agit d’'un « Centre de soutien pour les enfants et les jeunes » (Child & Youth
Advocacy Centre). C’est un lieu spécial ou les enfants peuvent obtenir du soutien s’ils ont vécu une
situation difficile ou douloureuse, que ce soit en personne ou en lighe. Les CYAC aident les enfants a se
sentir en sécurité, accompagnent les familles dans leur recherche de soutien et aident les enfants a
entamer un processus de guérison. L’'une des particularités d’'un CYAC (centre pour enfants et adolescents
victimes) est que divers professionnels y travaillent en équipe. Cela peut inclure des intervenants issus
des services de protection de I'enfance, des forces de I'ordre, du secteur de la santé, de la santé mentale et
des services aux victimes.

L’'événement RunWild Canada nous permet de mieux connaitre ces centres essentiels, car s’informer sur
les personnes et les lieux qui viennent en aide aux enfants contribue a batir une communauté
bienveillante.Alors, a 'approche de RunWild, restez a I'afflit ! Il y a toujours quelque chose de houveau a

apprendre. N'oubliez pas d’apporter vos piéces de1$ et de 2 $ pour le [insérer ici le nom du CYAC].
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AAnnonce n° 4 - DES ENFANTS QUI AIDENT D’AUTRES ENFANTS

Bonjour a tous!

Aujourd’hui, nous allons parler de ce qui rend « RunWild » vraiment spécial :

Des enfants qui aident d’autres enfants.

Il n’est pas nécessaire d’étre un adulte pour faire bouger les choses.

Tu peux inclure quelqu’un qui se sent mis a I'écart.

Tu peux étre un bon ami.

Tu peux préter une oreille attentive quand quelqu’un a besoin de parler.

Tu peux demander de l'aide a un adulte de confiance si quelque chose ne va pas.

Et tu peux en apprendre davantage sur des organismes qui viennent en aide aux enfants et aux
familles, comme le [insérer le nom du centre/CYAC].

C’est précisément la tout I'esprit de cette initiative : des enfants qui aident d’autres enfants.

En participant a « RunWild », nous montrons que les enfants peuvent se soucier les uns des autres
et contribuer a renforcer leur communauté.

« RunWild », c’est renforcer notre corps, notre esprit et notre communaute.

N’'oubliez pas d’apporter vos piéces de monnaie pour soutenir le [insérer le nom du centre/CYAC].

Annonce n° 5 - LA JOURNEE « RUNWILD »!
Bonjour a tous ! Aujourd’hui, c’est la journée « RunWild »!
Nous sommes préts a bouger, a nous amuser et a participer a « RunWild »!

Aujourd’hui, nous courons pour un corps en santé, un esprit en santé et des communautés en
santé. Nous témoignons également notre soutien au travail essentiel accompli par notre centre de
défense des droits des enfants et des jeunes (Child & Youth Advocacy Centre - CYAC): le [insérer le
nom du centre]. Ces centres aident les enfants a se sentir en sécurité, accompagnent les familles
dans leur recherche de soutien et aident les enfants a entamer un processus de guérison.

N’oubliez pas : dans « RunWild », 'important n’est pas d’arriver en premier. Ce qui compte, c’est
que tout le monde participe. C’est donner du sens au mouvement, apprendre quelque chose
d’important et, surtout, voir des enfants aider d’autres enfants.

Alors, lacez vos chaussures, faites preuve d’enthousiasme et préparez-vous!

SORTONS TOUS DEHORS ET PARTICIPONS A « RUNWILD »!
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ALANNONCE N° 6 —JOURNEE « RUNWILD »!

Bonjour a tous ! Aujourd’hui, c’est la journée « RunWild »!
Nous sommes préts a bouger et a nous amuser. Mais avant de sortir pour participer ensemble a
« RunWild », prenons un moment pour expliquer pourquoi nous le faisons.

Aujourd’hui, nous soutenons « RunWild » au profit de notre centre local, le CYAC (insérer le nom
ici).

Le CYAC est la pour aider les enfants et leurs familles lorsqu’ils ont besoin de soutien et de
guérison. Il arrive parfois que des choses graves surviennent, et ce n'est jamais la faute de
I'enfant. Une personne connue ou aimée peut leur faire du mal, ou ils peuvent étre témoins de
situations qu’ils n’auraient jamais da voir. Cela peut se produire par des contacts physiques ou
des coups, mais arrive aussi souvent via les réseaux sociaux, les ordinateurs ou les téléphones. Il
est essentiel d’apprendre a rester en sécurité lorsque I'on est en ligne.

Retenez bien ceci : il nest jamais acceptable qu’'un adulte fasse du mal a un enfant ; ce n'est
jamais de votre faute, et personne ne devrait jamais vous demander de garder un secret
concernant quelque chose qui vous fait souffrir. Saviez-vous qu’un seul enfant sur dix ose parler
lorsque quelqu’un lui fait du mal ? Notre CYAC local (insérer le nom ici) est un lieu ou les
enfants peuvent se confier, et ou commencent le soutien et la guérison. Merci a tous ceux qui
ont apporté leurs pieces ! (insérer ici des précisions sur votre collecte de fonds)

Sortons tous maintenant pour nous amuser et participer ensemble a « RunWild » !

a EMAIL/TEXT BLAST-OUTS

Nous vous présentons « RunWild » ! Le (insérer la date), notre école participera a « RunWild
Canada ». Il s’agit d’'une initiative qui nous permettra d’en apprendre davantage sur les
saines habitudes de vie, la sécurité en ligne et la vie communautaire. Nous organiserons
des activités amusantes en amont de notre journée « RunWild » et nous collecterons des
pieces de1$ et de 2 $ au profit du (insérer le nom du CYAC), afin de soutenir le travail
essentiel qu’il accomplit pour notre communauté. Vous trouverez plus d’'informations
dans les ressources gratuites disponibles a I'adresse suivante : https://www.runwild.ca/
runwild-canada.

Petit rappel : le (insérer la date) aura lieu notre journée « RunWild Canada » a I'école !
N’oubliez pas d’apporter vos piéces de 1$ et de 2 $ pour soutenir le travail important du
(insérer le nom du CYAC), et préparez-vous a bouger dans la cour d’école pendant 20
minutes ! Pensez a apporter vos chaussures de course et votre bouteille d’eau !
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